
 

CARTE  DES SOINS 



    tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ōƻƴǎ ŎŀŘŜŀǳȄ  
CŀƛǘŜǎ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝƴ ƭŜǳǊ ƻũǊŀƴǘ 

ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜΦ 
! ǊŞǎŜǊǾŜǊ Ŝƴ ǊŞŎŜǇǝƻƴ ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ 

ōŜŀǳ-ǊƛǾŀƎŜ-ƘƻǘŜƭΦŦǊ 

 
{ƻƛƴǎ Ŝƴ ǎƻƭƻ ƻǳ Ŝƴ Řǳƻ ǎŜƭƻƴ  

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎ 
wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ 

 

bƻǎ ǇǊŀǝŎƛŜƴƴŜǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ  
ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 

wŞǎŜǊǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ ŀǾŀƴǘ 
ǾƻǘǊŜ ǎŞƧƻǳǊ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƎŀǊŀƴǝǊ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴ 

!Ǿŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ǇŀǎǎŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ Ǉŀǎǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ {t!Φ 
tƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƘŀƳōǊŜΦ 

!Ŭƴ ŘŜ ǇǊƻŬǘŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 
ǾƻǘǊŜ ǎƻƛƴ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎ ǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ ǎŀǾƻƴƴŞŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΦ 

¶ wŜǘŀǊŘ Υ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊŀ ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǝƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎƻƛƴΦ 

¶ [ŀ ŘǳǊŞŜ ƛƴŘƛǉǳŞŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƭŜ ǎƻƛƴΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŜǊ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾşǝǊΦ 

¶ tǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ Υ  9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘŞǎƛǎǘŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ ƻǳ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ Ł ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ ǾƻǳǎΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ Řǳ ǎƻƛƴ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŦŀŎǘǳǊŞΦ 

¶  ζ  /ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ Řǳ ол ŀǾǊƛƭ мфпсΣ Ŝǘ Řǳ ŘŞŎǊŜǘ слссф Řǳ лп ƧǳƛƭƭŜǘ мфслΣ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ пуф[ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ лу ƻŎǘƻōǊŜ мффсΣ  
 ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƴǳƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ƻǳ ŘŜ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ōƛŜƴ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ  ŘŞǘŜƴǘŜΣ ƭƛōŞǊŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ǎǘǊŜǎǎΦ η 

¶ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳŀǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ ǎƻƛƴǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŏŀǎ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ όƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ΧύΦ Lƭ Ǿƻǳǎ ŀǇǇŀǊǝŜƴǘΣ ǎŜǳƭΣ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ 
ǇƻǳǾŜȊ Ŝƴ  ōŞƴŞŬŎƛŜǊΦ 

/ĈĂěÙìûě ĔėÁġìĖĥÙě 



9ěĔÁÏÙ .ìÙĂ ÜġėÙ 
 

[ΩŜǎǇŀŎŜ ŘŞǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ .Ŝŀǳ wƛǾŀƎŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŞŘƛŞ ŀǳ ōƛŜƴ şǘǊŜ 

[ŀƛǎǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ƛƴƛǝŜǊ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊŀǝŎƛŜƴƴŜǎ ŘƛǇƭƾƳŞŜǎ ŀǳȄ Ƴŀƛƴǎ ŜȄǇŜǊǘŜǎΦ  

9ƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŘƛƎǳŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ  ŘŜ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ 

ŦǊŀƴœŀƛǎŜ {h¢I¸{Φ  

5!¸ {t! Υ  WƻǳǊƴŞŜ ŘŞǘŜƴǘŜ ό ƘƻǊǎ ǎŀƛǎƻƴΣ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ  ŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ύ          

¶ 1 massage de 30 min (au choix : initiation ¨ la qui®tude, douce l®g¯ret® ou doux r®confort) 

¶ Acc¯s ¨ la piscine couverte chauff®e  

¶ Acc¯s ¨ lôespace bien °tre (sauna, hammam, jacuzzi) pendant 1h 

¶ 1 d®jeuner de saison (entr®e, plat, dessert hors boissons) 



[Ùě ėìġĥÙûě ÛİÁěìĈĂě {Ĉġéķě 

DĈāāÁäÙ ÕÛûìÏìÙĥĶ                                                                                                                                                  tėÛİĈìė олāìĂ κ тлϵ 

DƻƳƳŀƎŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘ ŀǳȄ ŞǇƛŎŜǎ Ŝǘ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ ŘŜ ƎƛƴƎŜƳōǊŜΣ ƴƻƛȄ ŘŜ ƳǳǎŎŀŘŜ Ŝǘ ƻǊŀƴƎŜΣ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ƘǳƛƭŜ 
ǎŝŎƘŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜŀǳ ŘƻǳŎŜ Ŝǘ ŘŞƭƛŎŀǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊŦǳƳŞŜΦ 

IÁĂÁùÁěĥāì  ÙĂ {ĈûĈ Ĉĥ ÙĂ 5ĥĈ                                        {ĈìĂ {ìäĂÁġĥėÙ                                    tėÛİĈìė слāìĂ κ мллϵ ĔÁė ĔÙėěΦ 

¦ƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜ Υ ƎƻƳƳŀƎŜ ŀǳȄ ƎŀƴǘǎΣ ƳƻŘŜƭŀƎŜ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǊƛǘǳŜƭ ǊŜǎǎƻǳǊœŀƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǊǊƛǎǎŀƴǘ 
ŀǳȄ ƴƻǘŜǎ ŀŞǊƛŜƴƴŜǎΦ 

{ÙĂěÁġìĈĂě hėìÙĂġÁûÙě ÙĂ {ĈûĈ Ĉĥ ÙĂ 5ĥĈ                     {ĈìĂ {ìäĂÁġĥėÙ                                     tėÛİĈìė слāìĂ κ мллϵ ĔÁė ĔÙėěΦ 

wƛǘǳŜƭ ǊŜǎǎƻǳǊœŀƴǘ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ Υ ƎƻƳƳŀƎŜ Ł ƭΩŀƳōǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳȅǊǊƘŜ Σ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜƭŀƎŜ ƴƻǳǊǊƛǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ǎǳōƭƛƳŜǊ ƭŀ 
ǇŜŀǳ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇǳǊŜ ŘŞǘŜƴǘŜΦ 

{ĈìĂ Õĥ ÏĈėĔě млл҈ ěĥė āÙěĥėÙ                                                                                                                           tėÛİĈìė слāìĂ κ млрϵ 

{ƻƛƴ ŎƻǊǇǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘ Υ ƎƻƳƳŀƎŜ ŀǳȄ ǎŜƭǎ ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ǎǳŎǊŜǎΣ ǎǳƛǾƛǘ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜƭŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ όŎǊŝƳŜΣ ƘǳƛƭŜ ƻǳ ŎƛǊŜ 

ŦƻƴŘŀƴǘŜύ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǾƻǘǊŜ ŞǾŀǎƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ ǇǊŞŦŞǊŞŜΦ  

LĂÕĈĂÛěìÙ ÁĂÏÙěġėÁûÙ ÙĂ {ĈûĈ Ĉĥ ÙĂ 5ĥĈ                         {ĈìĂ {ìäĂÁġĥėÙ                                   tėÛİĈìė слāìĂ κ мллϵ ĔÁė ĔÙėěΦ 

¦ƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜǎ ǊƛǘǳŜƭǎ ŘŜ ōŜŀǳǘŞ ŀƴŎŜǎǘǊŀǳȄ ƛƴŘƻƴŞǎƛŜƴǎ ǇƻǳǊ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǳƴ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴ ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎΦ  



[Ùě ėìġĥÙûě ÎÙÁĥġÛ Õĥ İìěÁäÙ 

{ĈìĂ ġėÁìġÙāÙĂġ ìĂġÙĂěìã ÷ÙĥĂÙěěÙ                                                    tėÛİĈìė урāìĂ κ ммрϵ  

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƛōƭŞ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎǳǘŀƴŞΦ CƛŘŝƭŜ Ł ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŘŜǎ ¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƛƴǘŜƴπ
ǎƛŦ {ƻǘƘȅǎΣ ŎŜ ǎƻƛƴ ǳƭǘǊŀ ǎƻǇƘƛǎǝǉǳŞ ŀǎǎƻŎƛŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǳƭǘǊŀ ŎƛōƭŞǎ Ł ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŜȄπ
ǇŜǊǘŜǎΦ LŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ Ŝƴ ŎǳǊŜ ŘŜ о ǎƻƛƴǎΦ 

{ƻƛƴ ƘȅŘǊŀ оI!                         tǊŞǾƻƛǊ урƳƛƴ κ ммрϵ  

!ƭƭƛŀƴŎŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŞΣ ŎŜ ǎƻƛƴ ŀǎǎƻŎƛŜ ŘŜǎ ǘŜȄǘǳǊŜǎ ǳƭǘǊŀ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎ Ł ŘŜǎ 
ŀŎǝŦǎ ƘŀǳǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƛƴƻƴŘŜǊ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ŝǘ ƭǳƛ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ŘΩƘȅŘǊŀǘŀǝƻƴ 
ŀōǎƻƭǳŜΦ LŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ Ŝƴ ŎǳǊŜ ŘŜ о ǎƻƛƴǎΦ 

{ĈìĂ IĈāāÙ                                                                                                                  tėÛİĈìė слāìĂ κ урϵ 

{ƻƛƴ ǾƛǎŀƎŜ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜ ƘƻƳƳŜΣ ŘŞǘƻȄƛŬŀƴǘ Ŝǘ ƘȅŘǊŀǘŀƴǘΦ tƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜŀǳ Ǉƭǳǎ ƴŜǧŜ Ŝǘ ŘŞǘŜƴŘǳŜΦ 

{ĈìĂ ÙÁĥ ġéÙėāÁûÙ {t!                                 tėÛİĈìė рлāìĂ κ ул ϵ  

5ŞƳŀǉǳƛƭƭŀƎŜ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŜȄŦƻƭƛŀǝƻƴ ǇǳǊŜǘŞ ǉǳƛ ǇǊŞǇŀǊŜ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ƳƻŘŜƭŀƎŜ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ȊƻƴŜ Řǳ ǾƛǎŀƎŜΦ [ΩŜŀǳ ǘƘŜǊƳŀƭŜ {t! ŀǇŀƛǎŜ ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǇŀǎǎŀƎŝǊŜǎ ŘŜ 
ǾƻǘǊŜ ǇŜŀǳ 

{ĈìĂ ÛİÛĂÙāÙĂġ ěÁìěĈĂĂìÙė İìěÁäÙ όÕÁĂě ûÁ ûìāìġÙ ÕÙě ěġĈÏùě ÕìěĔĈĂìÎûÙěύ                              tėÛİĈìė прāìĂ κ улϵ 

¦ƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ǎƻƛƴ ǊȅǘƘƳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎΣ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ƭŀ ǇŜŀǳ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭǎ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ 
 ŀ ōŜǎƻƛƴ Υ ŞŎƭŀǘ Ŝǘ ǘƻƴǳǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻƛƴ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ-ŞǘŞΣ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻƛƴ ŀǳǘƻƳƴŜ-ƘƛǾŜǊΦ  
tŀǊŦǳƳǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘǎ Ŝǘ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻŎƻƻƴƛƴƎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Η 

{ĈìĂ éÁĥġÙ ĔėĈġÙÏġìĈĂ ėÙäÁėÕ όÏĈāĔûÙġύ                                                                                         tėÛİĈìė слāìĂ κ флϵ 
{ĈìĂ éÁĥġÙ ĔėĈġÙÏġìĈĂ ėÙäÁėÕ όÙĂ ÏĈāĔûÛāÙĂġ ÕΩĥĂ ÁĥġėÙ ěĈìĂύ                           tėÛİĈìė нлāìĂ κ прϵ 

tŜǊƳŜǘ ŘΩŜǎǘƻƳǇŜǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ŦŀǝƎǳŜ Ŝǘ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ  
!ǎǎƻŎƛŀƴǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƘŞǝŎƛŜƴƴŜ Ł ŘŜǎ ǇƻǊŎŜƭŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳƻŘŜƭŀƎŜΦ ¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ ǳƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ 
ȅŜǳȄΦ 

{ĈìĂ ġėÁìġÙāÙĂġ ìĂġÙĂěìã ÷ÙĥĂÙěěÙ                                                    tėÛİĈìė урāìĂ κ молϵ  

{ĈìĂ éķÕėÁ оI!                      tėÛİĈìė урāìĂ κ молϵ  


